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· Få kunnskap om pleie og behandling hos personer med KOLS
· Forstå viktigheten av å kjenne pasientens behov 
· Være trygg i møte med pasienter med KOLS
Modul 1 – Selvstudie med e-læring
Gjennomføre e-læringskurs fra kompetansebroen om KOLS - https://www.kompetansebroen.no/courses/kols?o=ahus
Modul 3- Refleksjon
Reflekter sammen med en eller flere du jobber med 
· Hva er viktig for vår kolspasient? 
· Hvilke tiltak øker tryggheten til vår pasient?
· Hvordan tilpasse pleien til vår pasient som har kols? 
· Hvordan tar vår pasient sine inhalasjonsmedisiner?
Modul 2 – Egentrening
1. Bruke tiltak fra e-læring når din pasient har tungpustanfall
2. Veilede pasient med tungpustanfall
3. Tilrettelegge for KOLS pasienten ifm stell, ihht. e-læring.
Gjelder

Helsepersonell som jobber med personer med KOLS
Modul 4 – Simulering
· Ukedag/datoer: 
· Klokkeslett: 
· Hvem som skal være med og hvordan de finner ut av det


KOLS
Månedens tema
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